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Co inni méwiq o tej ksigzce?

Michael Losier zmieni sposob, w jaki postrzegasz siebie 1 innych.
Dla mnie Sekret Prawa Przyciggania to inspirujgca i majgca zba-
wiennie dziatanie ksigzka.

mgr Ethelle G. Lord, CCG

Teamwork Development Associates
www.teamworkcoaching.com

Michael Losier potrafi przeksztatcic abstrakcyjne zasady w wymierne
wyniki. Sekret Prawa Przyciggania to lektura, ktdrg tatwo sig czyta
i réwnie tatwo stosuje w praktyce. To naprawde dziala!

Mary Marcdante, méwca

autorka My Mother, My Friend
www.marymcdante.com

Jezeli naprawde chcesz sig dowiedziec, dlaczego twoje zycie wyglgda
tak, a nie inaczej i jezeli naprawdg chcesz cos w nim zmienic, ta
ksigzka bedzie ci stuzyc¢ jako instrukcja dziatania. Prosty i zrozu-
miaty jezyk to jej dodatkowy atut.

Mark Foster, Wigan, Wielka Brytania

Miatam okazje zapoznac sig z innym publikacjami o Prawie Przy-
ciggania, ale kazdej z nich czegos brakowalo. Arkusze — Jasnos¢
Poprzez Kontrast oraz Deklaracja Pragnieti Michaela Losiera wspa-
niale wypetniajq te luke.

Janet Boyer, redaktor ,New Age”
www.NewAgeBellaOnline.com

Znakomita ksigzka. Proste i szybkie przepisy Michaela, ktére umoz-
liwig nam spetnienie naszych marzeti. Na pewno zadziatajg, jezeli
tylko wprowadzimy je w zycie. Gorgco polecam stosowanie jego
zasad. To gwarancja sukcesu.

Zev Saftlas, autor Motivation that Works
oraz zalozyciel www.EmpoweringMessages.com
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Ta ksigzka to swiadectwo, ze prostota nigdy nie wychodzi z mody.
Autor zwigzle i w prosty sposdb przedstawia zarys glownych zasad
bedacych podstawg Prawa Przyciggania, a zalgczone praktyczne
cwiczenia pomogq czytelnikowi skorzystac w petni z przedstawio-
nych porad.

Antigone W., czytelnik portalu Amazon.com

Mozliwe, ze miates juz okazje zapoznac sie z Prawem Przycigga-
nia. Michael wyjasnia, na czym ono polega w nowatorski i tatwy
do zrozumienia sposdb. Sposéb, ktdry pozwala, zardwno osobie
zupelnie poczgtkujqcej, jak i bardziej obeznanej w temacie Prawa
Przyciggania, zrozumiec i przyswoi¢ nowe informacje. Wspaniata
lektura.

Eva Gregory, czytelnik portalu Amazon.com
autorka The Feel Good Guide to Prosperity

Catkiem przez przypadek, mialem okazje uczestniczy¢ w semina-
rium ,,Prawo Przyciggania” Michaela Losiera. Michael to zabawny,
dynamiczny i bezposredni mowca, ktérego nauki zmienity moje zycie.
Uwazam sig za optymistyczng i pozytywnie nastawiong osobe, dla-
tego tez bylem bardzo zaskoczony, kiedy dowiedziatem sig, ze wigk-
sz0$¢ z moich codziennych wypowiedzi byta sabotazem moich
wysitkéw, nastawionych na zbudowanie relacji i zdobycie rzeczy,
ktorych tak naprawde pragnglem (miatem za sobg lekture setek
innych poradnikéw na temat rozwoju osobistego, autorstwa wspét-
czesnych guru w tym temacie). Metody Michaela to cos wigcej niz
pozytywne potwierdzenia czy ptytkie mantry w stylu New Age. Jego
materialy sq praktyczne, tatwo sig ich nauczy¢ oraz, mimo iz mogq
sig wydawac zbyt proste, posiadajg niesamowitq moc. Bardzo cenig
Sekret Prawa Przyciggania i bez wahania polecitbym tg ksigzke
kazdemu, kto jest zainteresowany poprawq jakosci wlasnego zycia.

John Goudie, doradca w Youth At Risk



Ze wszystkich ksigzek, kaset i innych materialow na temat ,,two-
rzenia idealnego zycia”, ktore zgromadzilem, ksigzka Michaela Lo-
siera prezentuje najlepsze praktyczne podejscie, z jakim sig dotychczas
spotkatem. Koniec i kropka. Losier uczy w swojej ksigzce NIE TEGO,
jak zostac kims, kto przycigga wyniki — to juz potrafimy. Ttumaczy
natomiast, postugujac sig prostym jezykiem, a nie dziwnym zargo-
nem, jak zostac osobg, ktdra przycigga wyniki w ZAMIERZONY
sposob, oraz jak rozwaznie zaczqc przyciggac wigcej rzeczy, ktdre
chetnie widzielibysmy w naszym zyciu a mniej tych, ktdrych nie
chcemy. Te ksigzke polecitbym bez wahania. Jezeli nie mogtbym
dostac kolejnego egzemplarza, nie sprzedatbym mojego nawet za
1000 dolaréw.

Tony Rush, trener rozwoju osobistego, Alabama
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Krétka historia Prawa Przyciggania

Niektorzy mieli juz okazje spotkaé sie z pojeciem Prawa
Przyciagania, inni natomiast dopiero zaczynaja si¢ o nim uczy¢.
Istnienie Prawa Przyciggania zostalo udokumentowane juz na
poczatku XX wieku. Oto jego krétka historia:

1906 - William Walter Atkinson
Thought Vibration or the Law of Attraction in the Thought
World

1926 - Ernest Holmes
Basic Ideas of Science of Mind

1949 -Dr Raymond Holliwell
Working with the Law

Na poczatku lat 90. XX wieku informacje na temat Prawa
Przyciagania i nauczanie o nim staly si¢ szeroko dostepne dzigki
publikacjom Jerry’ego i Esther Hicks (biezace informacje i ar-
tykuly na ten temat znajdziesz na ich stronie www.abraham-
hicks.com.* To dzieki ich nauczaniu naprawde ,,zatapatem”, o co
w tym chodzi.

Od roku 2000 na temat Prawa Przyciggania powstato wiele
artykutow i ksigzek, co pomogto zjedna¢ im jeszcze wigksza liczbe
zwolennikéw. W przysziodci ilo§¢ publikacji i autoréw zajmuja-
cych sig tym tematem zapewne wzro$nie, gdyz przestanie Prawa
Przyciaggania trafia do coraz wigkszej rzeszy ludzi.

* Polska strona internetowa, gdzie mozna szuka¢ informacji o autorach i ksigz-
kach to www.abraham-hicks.pl Ksigzki Jerry’ego i Esther Hicks ukazaly sie¢ po pol-
sku nakladem wydawnictwa Studio Astropsychologii: Prawo Przyciggania, 2008;
Pros a bedzie Ci dane, 2008;Potgga swiadomej intencji, 2008; Potgga twoich emocji, 2008;
Pienigdze i Prawo Przyciggania, 2009; Zrealizuj swoje marzenia, 2009 (przyp. red.).
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Czym wyréznia sig ta ksigzka?

W 1995 roku zajmowalem sie technikami NLP (neurolingwi-
stycznego programowania), aby dowiedzie¢ sie, jak dziataja na-
sze umysly oraz jak przebiegaja nasze procesy myslowe. Pozwolito
mi to zrozumieé, w jaki sposéb ludzie sie ucza. Podczas lektury
na pewno zauwazysz, ze sposob, w jaki ta publikacja jest napisa-
na, ma bezposredni zwigzek z twoim stylem czytania, a takze
stylem czytania innych osoéb. W tej ksiazce kazda cze$¢ ma bezpo-
$redni zwigzek z poprzednig i bazuje na niej. Jak kazdy podrecz-
nik szkoleniowy tak i ten zawiera narzedzia, ¢wiczenia i skrypty,
z ktérych mozesz korzystac i ktére sprawia, ze bedziesz miat do
czynienia z Prawem Przyciggania przez caly czas.

Wiele ksigzek, ktore czytatem, skupiato si¢ na szeroko po-
jetym teoretycznym podejsciu do kwestii Prawa Przyciggania.
W zadnej z nich nie moglem jednak znalez¢é odpowiedzi na
pytanie: ,Jak ja mam to ZROBIC?”. Poniewaz posiadam wie-
dze na temat NLP oraz wiem, jak przy uzyciu réznych strategii
uczy¢ innych, stworzytem tatwa w odbiorze ksiazke, w ktorej
odpowiadam na podstawowe pytanie kursantéw: W JAKI SPO-
SOB? Dzieki zawartym w niniejszej ksigzce ¢wiczeniom i in-
strumentom bardzo szybko posigdziesz wiedze, dzigki ktérej
bedziesz mogt stosowaé Prawo Przyciggania w swoim zyciu.

Najczestszym, ajednoczesnie sprawiajagcym najwieksza
satysfakcje komplementem, ktéry otrzymuje w odniesieniu do
mojej ksigzki, jest stwierdzenie, ze LATWO sig ja czyta, a ¢wi-
czenia nie sprawiajg problemu. Ksigzka ta znalazta swoich zwo-
lennikéw wsréd czionkéw wielu réznych grup religijnych
i duchowych. Co wiecej, stala si¢ lekturg obowigzkowa dla grup
zajmujacych sie sprzedazg, firm specjalizujgcych sie w marke-
tingu sieciowym, posrednikéw handlu nieruchomos$ciami, do-
radcéw finansowych oraz dla innych organizacji biznesowych.
Krétko moéwiac, ta ksiazka przemawia do wszystkich.



Juz doswiadczasz Prawa Przyciggania

Czy zauwazytes, ze czasami co$, co jest potrzebne, po pro-
stu wpada ci w rece lub przychodzi do ciebie w postaci niespo-
dziewanego telefonu? Albo zZe spotykasz na ulicy kogo$, o kim
wiasnie myslales? Moze spotkate$ idealnego klienta lub part-
nera dzieki przeznaczeniu lub szczesliwemu zbiegowi okolicz-
nosci. Wszystkie te doswiadczenia to dowdd na to, ze Prawo
Przyciaggania istnieje w twoim zyciu.

Czy styszale$ o ludziach, ktérzy raz za razem wchodzg w nie-
udane zwiazki i jednoczednie zawsze narzekaja, ze sa skazani
na ten sam typ relacji? Prawo Przyciagania dziata réwniez w ta-
kich przypadkach.

Definicja Prawa Przyciggania mogtaby brzmie¢ nastepuja-
co: Przyciggam do siebie wszystko to, czemu poswigcam swojq uwage,
energie oraz rzeczy, ktorym okazuje moje zainteresowanie, bez wzgle-
du na to, czy sq one pozytywne, czy negatywne. Podczas lektury tej
ksigzki zrozumiesz, dlaczego i w jaki sposéb tak sie dzieje.

b

i

a
i 1

Cozazkiagoknle=nasm! kT
Wilaining Tooe rayiktine
¢
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Istnieje wiele stéw i wyrazen, ktére stuzg do opisania do-
wodoéw na istnienie Prawa Przyciagania. Za kazdym razem,
gdy ich uzywamy, odnosimy si¢ wiasnie do niego.

Oto kilka z nich:

% jak grom z jasnego nieba % czystym trafem

% zbieg okolicznosci * los

% karma % wszystko sie ulozyto
% synchronicznosé¢ % szczescie

* tak bylo pisane

Z tej ksigzki dowiesz sig, dlaczego doswiadczamy takich
rzeczy. Co wazniejsze, odkryjesz, ze sam mozesz wykorzysty-
wac Prawo Przyciggania w bardziej rozwazny sposéb. Bedziesz
w stanie przyciggnaé wszystko, czego chcesz si¢ dowiedzie¢
i co chcesz zrobi¢ tak, aby dosta¢ wiecej tego, czego chcesz,
a mniej tego, czego nie chcesz. W rezultacie zdobedziesz ide-
alnego klienta, prace, zbudujesz idealny zwiagzek, pojedziesz
na idealne wakacje, bedziesz cieszy¢ si¢ idealnym zdrowiem
i bedziesz mie¢ wiecej pieniedzy. Spelnisz swoje marzenia.
Naprawde!



Naukowe przestanki

Prawa Przyciggania

Pozytywne myslenie ma swoje podstawy w fizjologii i z pew-
noscig miato wielki wplyw na powstanie Prawa Przyciggania.

Energia ma wiele postaci. Méwimy o energii atomowej, ter-
malnej, elektromotorycznej, kinetycznej i potencjalnej. Ener-
gii nie mozna zniszczy¢.

By¢ moze przypominasz tez sobie, ze materia jest ztozona
z atoméw, a kazdy atom posiada jadro (zawierajace protony
i neutrony), wokot ktérego kraza elektrony.

Elektrony w atomie poruszaja si¢ wokot jadra na ,,orbitach”,
czyli poziomach energii zapewniajacych atomowi stabilnos¢.
Czasami elektrony muszg przej$¢ na ,wyzsze” orbity, kiedy
zostanie dodana im energia lub spadajg na ,nizsze” orbity,
kiedy zaczyna im tej energii ubywa¢. W przypadku , wibracji”,
jezeli atomy sa ,,ustawione w szeregu”, tworzg one sile nape-
dowa i sklaniaja si¢ w jednym kierunku w taki sam sposob, jak
metale mogg zosta¢ namagnetyzowane przez zwroécenie ich
molekul w tym samym kierunku. Tworzenie si¢ pozytywnych
(+) inegatywnych (-) biegunéw jest faktem potwierdzonym
przez nauke. Doé¢ powiedzie¢, ze jezeli nauka wykazata istnie-
nie praw fizyki, ktére mozemy zaobserwowac i okresli¢ jako-
$ciowo w jednej dziedzinie, podobne prawa zapewne da sie
zaobserwowac w innych dyscyplinach, nawet jezeli nie moze-
my ich na razie dokladnie zmierzy¢.

Tak wiec, jak widaé, Prawo Przyciggania to nie tylko wyszu-
kany termin czy magia New Age. To prawo natury, na ktére
reaguje kazdy atom w twoim ciele, czy jeste$ tego $wiadom,
czy nie.

(Czytelnikowi, ktdry chcialby dowiedziec sig wigcej na temat zwigz-
ku pomigdzy energiq, myslami a swiatem ,,materii”, ktéry nas otacza,
polecam film ,,What the Bleep Do We Know”).*

* W Polsce ukazala sie ksigzka What the bleep do we know !? Co my tak naprawde
wiemy!?, wydana przez wydawnictwo Manawa w 2009 r. (przyp.red.).
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Nawigzania do Prawa Przyciggania

Temat Prawa Przyciggania byt wielokrotnie poruszany przez
wielu pisarzy. Oto kilka przyktadéw tego, w jaki sposéb odno-
szono si¢ do Prawa Przyciagania w réznych ksigzkach.

To, co jest podobne, przycigga sig wzajemnie

Jerry i Esther Hicks, Pros a bedzie Ci dane

To, co emanuje z nas w postaci naszych mysli, uczué, wyobrazen
myslowych i stow, to wszystko przyciggamy do naszego zycia.

Catherine Ponder, Dynamic Law of Prosperity

Nigdy nie oczekuj czegos, czego nie chcesz 1 nigdy nie pozqdaj czegos,
czego nie oczekujesz. Kiedy czekasz na cos, czego nie chcesz, przyciggasz
to, co niepozgdane, a kiedy pozgdasz rzeczy, ktdrej nie oczekujesz, roz-
praszasz cenng site umystu. Z drugiej strony, jezeli ciggle oczekujesz
czegos, co stanowi twdj przedmiot pozgdania, to twojej zdolnosci przy-
ciggania nie bedzie mozna sig oprzec. Umyst jest jak magnes — przycig-
ga wszystko, co wspolgra ze stanem, w jakim sig znajduje.

Dr Raymond Holliwell
Working with the Law, 11 Truth Principles for Successful Living

Kazda mysl musi objawic sig proporcjonalnie do swojej intensywnosci.
Nawet najmniejszy przeblysk Inteligencji spowoduje, ze Prawo Przy-
ciggania doprowadzi do pojawienia sig odpowiadajgcej mu rzeczy.

Ernest Holmes, Basic Ideas of the Science of Mind

Jestes zywym magnesem; przyciggasz do swojego zycia ludzi, sytuacje
i okolicznosci, ktdre wspdtgrajg z myslami dominujgcymi w Twoim umysle.
Nad czymkolwiek rozmyslasz, stanie sig to Twoim doswiadczeniem.

Brian Tracy
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DEFINICJA
Prawa Przyciggania

Przyciggam do siebie wszystko fo,
czemu poswiecam mojg uwage,
energie oraz czemu okazuje moje
zainteresowanie, bez wzgledu na
to, czy sq to rzeczy pozytywne,
czy negatywne.




Pozytywne i negatywne wibracje

Stowa wibracje czesto uzywa si¢ do opisywania nastroju lub
uczucia, ktoére zostalo wywolane przez pewne osoby lub rzeczy.
Na przyklad, mozemy powiedzie¢, ze odbieramy dobre wibracje
badz odczuwamy pozytywne emocje, kiedy znajdujemy si¢ w to-
warzystwie pewnej osoby. Mozemy réwniez stwierdzié, ze czu-
jemy negatywne wibracje (emocje), kiedy przechadzamy sie po
pewnej czesci miasta lub dzielnicy. W obu tych przypadkach
stowo wibracje odnosi si¢ do nastroju lub uczucia, ktérego do-
$wiadczamy. W skrdcie rzecz ujmujac, wibracje to nic innego jak
nastréj lub uczucie.

W ,,$wiecie wibracji” istniejg tylko dwa ich rodzaje — pozytyw-
ne (+) i negatywne (-). Kazdy nastréj badz kazde uczucie spra-
wia, ze emitujemy, wysytamy lub oferujemy wibracje zaréwno te
pozytywne, jak i negatywne. Jezeli przejrzeliby$Smy stownik i wy-
brali z niego wszystkie stowa opisujace uczucia, zapewne kazde
z nich nalezaloby do jednej z tych kategorii. Poszczegdlne stowa
bedg opisywa¢ uczucia, ktére generujg pozytywne wibracje lub
uczucia, ktére wytwarzajg wibracje negatywne.

Kazdy z nas wysyla jeden z dwéch typéw wibracji. Dzieje sie
tak zawsze. Pomyélmy o zdaniach ,,On wysyla pozytywne wi-
bracje” lub ,, Ta dzielnica wywoluje u mnie negatywne emocje”.

Na nastepnej stronie zobaczysz przyktady uczué, ktoére sg
w stanie wywotla¢ te dwa rodzaje wibracji.
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Wibracje (uczucia)

50 20
OQMO 0@100

NEGATYWNE POZYTYWNE
rozczarowanie rados$¢
samotnos¢ mitosé
brak podekscytowanie

smutek obfitos¢
zamet duma

stres komfort

ztos¢ zaufanie

krzywda sympatia

Uczucia i nastroje towarzysza nam w kazdej minucie na-
szego zycia. W tym wlasnie momencie nastrdj lub uczucie,
ktorego doswiadczasz, sprawia, ze wysyltasz lub emitujesz ne-
gatywne badZ pozytywne wibracje.

Tutaj wlasnie pojawia si¢ Prawo Przyciagania. Prawo Przy-
ciggania (otaczajaca cie¢ uniwersalna energia, ktéra podlega
prawom fizyki) reaguje na wibracje, ktére wysylasz. Wiasnie
teraz, dokladnie w tym momencie, dopasowuje sie do twoich
wibragcji i wysyla ich wiecej tego samego typu, bez wzgledu na
to, czy sa one pozytywne, czy negatywne.

Na przyktad, kiedy osoba, ktéra budzi si¢ w poniedziatko-
wy poranek, marudzi lub jest poirytowana, niewatpliwie wy-



syla negatywne wibracje. A kiedy to robi, Prawo Przyciggania
odpowiada, dopasowujgc sie do tej wibracji i wysyla wiecej
wibracji tego samego typu. (Prawo Przyciggania zawsze odpo-
wiada na twoje wibracje — zaré6wno te negatywne, jak i pozy-
tywne).

Tak wigc ta osoba wstaje z 16zka, uderza si¢ w palec, przy-
pala tosty, stoi w korku, a jej klient odwotuje spotkanie. Wresz-
cie zrezygnowana stwierdza: ,, Trzeba bylto zosta¢ w t6zku”.

Rozwazmy inny przykiad. Sprzedawca jest niesamowicie
podekscytowany sprzedazg, ktérg udato mu sie sfinalizowac.
Wysyla wiec pozytywne wibracje. Niediugo potem ma miejsce
kolejna idealna transakcja, a on mysli: ,Jestem na fali”.

Oba przyktady pokazuja, w jaki sposéb dziata Prawo Przy-
ciggania, rozwijajgc i organizujgc sprawy tak, aby dostarczy¢
wigcej tego samego zar6wno pozytywnego, jak i negatywnego.

Ta ksigzka nauczy ci¢ rozpoznawaé wibracje, ktére wysy-
tasz oraz podpowie, jak dokona¢ §wiadomego wyboru odno-
$nie tego, czy nadal chcesz je emitowaé, czy tez zmienic.
W czesci zatytutowanej Swiadome Przycigganie znajdziesz in-
formacje, ktére pomoga ci opanowa¢ trudng sztuke umyslne-
go wysylania innych wibracji. Dzigki nim nauczysz si¢ réwniez,
jak zosta¢ swiadomym , wysylajacym” swoich wibragcji tak, ze
bedziesz mégt zmieni¢ wyniki, ktére do tej pory osiagates i za-
czniesz otrzymywaé wiecej tego, czego chcesz, a mniej tego,
czego nie chcesz.
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Prawo Przyciggania
zawsze odpowiada
na kazdg wibracje, ktérg
wysylasz zaréwno

na pozytywngq,
~ jak i negatywngq, dajqc ci

3 wiece| tego samego.

~Po prosty na nig

odpowiada.




Nieswiadome Przycigganie

Wielu ludzi zastanawia si¢, dlaczego wciaz przyciagaja do
siebie te same rzeczy. S $§wigcie przekonani, ze nie wysylaja
zadnych negatywnych sygnatéw, a mimo to w konkretnych sfe-
rach ich zycia ciggle maja zle doswiadczenia. Dzieje sie tak,
poniewaz wysylaja negatywne wibracje — w niezamierzony
sposéb — gléwnie poprzez obserwowanie tego, co obecnie dzieje
si¢ w ich zyciu.

Rozwazmy nastepujacy przykiad. Zagladasz do portfela
i okazuje sig, ze jest on pusty. Obserwujesz wigc, ze nie ma
w nim zadnych pienigdzy i jednoczednie wysylasz wibracje od-
zwierciedlajace uczucie pustki, strachu lub podobnego rodza-
ju negatywne emocje. Nie robisz tego specjalnie, a mimo to
Prawo Przyciagania odpowiada po prostu na twoje wibracje
i daje ci wigcej tego samego. Nie wie, jaka czynnos¢ sprawita,
ze pojawila sie negatywna wibracja. By¢ moze co$ sobie przy-
pominasz, udajesz, o czyms$ fantazjujesz lub, jak w tym przy-
padku, po prostu obserwujesz.
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Cykl Obserwacji
(Nieswiadome Przycigganie)

|
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\_}‘ reaguje na .
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Kiedy zaczynasz zwraca¢ uwage na to, co dzieje sie w réz-
nych sferach twojego zycia, takich jak: finanse, praca, zdrowie,
czy relacje z ludzmi, czynisz pewne obserwacje. Obserwacje te
z kolei generuja emocje (wibracje), ktére moga by¢ zaréwno
pozytywne, jak i negatywne.



Obserwacja wywotuje wibracje

Mozesz nie by¢ tego $wiadomy, ale ty réwniez swoim za-
chowaniem podtrzymujesz Cykl Obserwacji. Prawo Przyciaga-
nia odpowie na twoje wibracje zaréwno pozytywne, jak
i negatywne, dajac ci wiecej tego, co sam wysylasz.

Wazne jest, aby$ uswiadomit sobie, ze Prawo Przyciagania
juz oddzialuje na twoje zycie, bez wzgledu na to, czy rozu-
miesz, jak to si¢ dzieje, bez wzgledu na to, czy ci si¢ to podoba
i bez wzgledu na to, czy chcesz w nie wierzy¢, czy nie. Jezeli
podoba ci sie co$, co wlasnie zaobserwowales, ciesz sie tym
uczuciem, a dzigki temu, otrzymasz wigcej takich rzeczy. Jeze-
li natomiast nie jeste$ zachwycony tym, co wiasnie otrzymu-
jesz, czas najwyzszy zrobi¢ uzytek z Prawa Przyciggania tak,
aby$ w $wiadomy sposob przestal przyciggaé to, czego nie
chcesz, a zaczal gromadzi¢ woko! siebie rzeczy, ktorych po-
zadasz. Krotko méwiac, zacznij stosowaé Swiadome Przycia-
ganie.
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Bez wzgledu na to,
czy masz do czynienia

z wibracjg pozytywngq,
czy negatywnq, Prawo
- Przyciggania zawsze




Zrozum znaczenie swoich stéw

Stowa, stowa, stowa

Wiekszo$¢ metod i arkuszy ¢wiczen zamieszczonych w tej
ksigzce odnosi si¢ do jezyka, uzycia poszczegélnych wyrazéw
oraz, co wazniejsze, do uczu¢, jakie moga zosta¢ wywolane
przez slowa.

Podczas lektury tej ksiazki dowiesz sig, ze to wlasnie stowa
stanowig wspodlny mianownik dla wszystkich ¢wiczen zwigza-
nych z procesem Swiadomego Przyciagania.

Dlaczego nalezy przywigzywaé
duzq wage do stéw?

Stowa sa wszedzie. Wymawiamy je, czytamy, zapisujemy,
istnieja w naszych myslach, widzimy je oraz slyszymy w na-
szych glowach. Stowa, ktérych uzywamy, odzwierciedlaja spo-
sob, wjaki myslimy, a wigc wplywajg na to, jakie wibracje
wysylamy. Dlatego tez w tej ksigzce tak bardzo skupiamy sie
na odpowiednim uzywaniu jezyka. Stowa ,praca domowa”
u czedci ludzi mogg wywola¢ negatywne wibracje, inni nato-
miast zareagujg na nie, wysylajac wibracje pozytywne. To samo
dzieje si¢ w przypadku slowa ,,pienigdze”. Czg$¢ z nas odpo-
wie pozytywnymi, a cze$¢ negatywnymi wibracjami. Za chwile
dowiesz sig sie, ktore stowa sprawiaja, ze przyciagasz rzeczy,
ktoérych nie chcesz.

Twoje mysli sa zloZzone ze sléw. Ponizsza ilustracja poka-
zuje zwigzek pomiedzy pozytywnymi i negatywnymi wibracja-
mi, a twoimi mysélami i stowami.

Stowa =3 Mysli =3+ Uczucia
(zlozone ze stéw)  (pozytywne lub negatywne

wibracie)
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Stowa, ktére sprawiajq,
ze przyciqgasz to, czego NIE chcesz

Stowo ,nie”

Nie mys$l o Statui Wolnoséci w Nowym Jorku! Wiem, ze wta-
$nie to zrobiles. Twoj swiadomy i nieSwiadomy umyst odfil-
trowuje sens slowa nie. Kiedy go uzywasz, twoéj umyst
przyswaja dokladnie to, czego ma nie robi¢. Na przyktad, jezeli
powiedzialbym: , Nie mysl o $niezycy”, jestem przekonany, ze
natychmiast zaczalby$ mysle¢ o $niezycy. Mimo iz polecenie
jasno wskazywalo, zeby tego nie robi¢, twoj $wiadomy i nie-
$wiadomy umyst usunat te czes$¢ polecenia.

Istnieje wiele wyrazen, ktore sprawiajg, ze poswiecasz swojg
uwage i energie czemus$, czego NIE chcesz. Czy zdarza ci sig¢
uzywac nastepujacych wypowiedzi?

Nie zlos¢ sie. Nie martw sie.
Nie obwiniam. Nie $miec.

Nie daj sie¢ nabrac. Nie pal.

Nie chce Ci sprawia¢ bolu. Nie osadzam.
Nie biegaj z nozyczkami. Nie panikuj.

Nie zapomnij. Nie spiesz si¢.
Nie sp6znij sie. Nie przejmuj sie.
Nie trzaskaj drzwiami. Nie patrz teraz.

Nie wahaj si¢ do mnie zadzwonié.
Nie chce, aby moi klienci odwotywali spotkania.

Prawo Przyciggania reaguje tak jak twoj umyst: slyszy to,
czego NIE chcesz. Kiedy ztapiesz si¢ na tym, ze uzywasz zdan
lub wyrazen zawierajacych stowo NIE, faktycznie poswiecasz
uwage i energie czemus$, czego tak naprawde NIE chcesz.



Oto latwe do zastosowania i dajace efekty narzedzie, ktére
pomoze ci zredukowaé, a nastepnie zupelnie wyeliminowac
slowo nie z twojego stownika. Za kazdym razem, gdy zauwa-
zysz, ze uzywasz slowa NIE, zadaj sobie pytanie: ,,Czego ja tak
naprawde chce?”. Zawsze gdy mowisz, ze czego$ NIE chcesz,
wlasnie temu poswiecasz swoja uwage i energie. Tak wiec, gdy
spytasz samego siebie, czego CHCESZ, powstanie nowa wy-
powiedzZ skladajaca si¢ z innych stéw. A kiedy zmieniaja sie
slowa, zmieniaja sie wibracje. Najlepsze w tym wszystkim jest
to, ze mozesz wysyla¢ tylko jeden rodzaj wibracji naraz.
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